日立過熱水蒸気オーブンレンジ型式 MRO - JV 300 

カンタンご使用ガイド 


詳しくは「取扱説明書」をご覧ください。 

このマークは「取扱説明書 J の記載 
▲ 4 ページです。 


初めてお使いになるときの準備 



壁などとの間をあけて設置し、 
アースを 取り付ける 

安全上のご注意 0 〜 15〕 左側 
をお読みになり正しく設置 ° CmJ ^ 
してください。 


上側1 Ocm 以上… 



本体の両側面と背面は、壁や家具などにぴったりつけても大丈夫です。 
周囲の保護のために 

周囲が熱に弱い壁材や家具でない場所に据え付けてください。背面の壁がガ 
ラスの場合、温度差で割れるおそれがあるので、 20 cm 以上あけてください。 
左図の距離をあけても、排気で汚れたり結露することがあります。距離をさ 
らにあけるか、壁面側にアルミホイルを貼ると汚れや結露を軽減できます。 


K | トリプル重量センサー ( GPS ) の0点調節をする 

〇電源ブラグをコンセントに差し込み、一度ドアを開ける |=|=|=| 
電源が入り、表示部に「初期画面」が表示されます。 la レンジ | ■圍 

@加熱室底面にテーブルプ レー トをセットする（「テ マエ」 刻印を手前に) 

@ドアを閉めて 函"手入れ•設定|[5点調雨 をタッチし、 网を 押す 

「ピ ッ」 とブザーが鳴り、数秒後、◦点調節が終了します。〔^ p 5 〕 

IC 1 空焼き(脱臭)をする 

テーブルプレー トを外す 

❷空焼き(脱臭)をする( |お手入れ•-調闕 を選択する) [+ P .5 ] 

オート調理の使いかた （__) 



❶ 

m 


1 


ドアを開けて、 

食品をのせたグリル皿 
を入れ、ドアを閉める 

水道水を給水する 

Q 給水タンクを本体から引き出す 

g 給水口ふたを開いて給水する 

給水口内の棒(満水ゲージ） 
先端までで満水です。 

(水平にして確認する） 

Q 給水口ふたを閉める 

Q ] 給水タンクを本体に丨 
セツトする 

周囲のレッグカバー 
と同じ位置まで押し 
込みます。 


調理分類 I をタツチし、 庵き物(肉)| を 
タツチする 



給水タンクレツグカバー 


❹ 
❺I 


焼きと りを 選択しタッチする 


f 爲 


を押してスタートする 

終了音が鳴ったら 食品を取り出す 


ドアを開けると電源が入ります 


電源プラグをコンセントに差し込んだだけでは電源 
が入りません。 

電力を節約するため、ドアを閉めて約1〇分間操作が無い 
と自動的に電源を切り、表示部の「初期画面」も消え、ボタン 
を押しても受け付けません。ドアを開閉すると電源が入り 
表示部に「初期画面」が表示され、ボタンを受け付けます。 


トリプル重量センサーの0点調節のお願い 

•日常ご使用の際も、ときどき〇点調節を行ってください。 

調理を上手に仕上げるためです。 » P .5 ) 


お願い 

•使用する水は塩素消毒された水道水をご使用ください。 

なお硬度の高い水を使用した場合は、カルキ(白い粉)が噴出した 
り、長期間使用するとスチーム噴出口が詰まることがあります。 

噴出口が白く付着が目立つようであれば、国内産のミネラル 
ウオーターをおすすめします。また下記の水を使うときは、カビや 
雑菌が発生しやすくなるため、毎回給水タンクを洗ってください。 
•浄水器の水 •アルカリイオン水 

•ミネラルウオーター •井戸水など 



加熱室奥面の穴の中が、明るくなったり、暗くなったりします。 
加熱室の温度を一定にするため、熱風ヒーター 
の通電を断続するためです。 



❻ 使用後はお手入れ' 水抜きをする’手動調理の使いかた » P .62-75] 



•調理終了後は給水タンクの残水を捨て、パイプの水抜き 
を行ってください 0 け 本書 P 3 「パイプの水抜き 」 J 

•加熱室の温度が冷えてから、加熱室内に付着した水滴をふき取ってください。 
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オート調理の操作方法 


オートメニューは調理分類、メニュー番号、材料: 
から選ぶことができます。 


調理分類 からメニューを選ぶ 


焼き物、焼き蒸し、揚げ物、自家製食品などの調理分類からメニューを選ぶことができます 






統ため:]-又 

メニュ-番号 

使っ3£メニュ_ | 

D 

解凍•下ゆで 

調理分類 

材料別| 

I 

レンジ 

スチ-ム/才-力 
グ」ル•発酵 

f ぉ手入れ 

1 IS ® 



例: 022 ハンバーグを 選択した場合 


糊财£> ドアを開けると電源が入ります 


® メニューに合わせ付属品 • 給水タンク 
をセツトし、食品を入れてドアを 


使用付属品 


X 


グリル皿 高 
丁ーブルフレ _ 卜 


給水タンク 




閉める 


❶ 画画 をタヅチし、 HH をタッチする 


あ翻-又 


解凍•下ゆで 


レンジ 


メニュ-番号 


調弊類 


Jm 


使ったメニュ- 


材料別 


あ1れ 


か卜1調理分類 @ 

G 1/3 [ M ) 

焼き物 

焼き物 

(魚） 

焼き物 

(その他） 


焼き蒸し 
(点心） 

蒸し物 


^ その他の調理分類の選択方法 

[Ml HI でページ移動 


❷ 


か卜 1 調理分類 (^W\ 212 [W^) 

ヘルシー 

揚げ物 

いため物 

グラタン 

冷凍から 

焼き物 

スイーツ 


か卜 1 調理分類 (^Ml 3/3 

パンゼザ 
卜ースト 

ごはん 

麵 

煮物 

スープ 

自家製 

食品 

2 品同時 
才-ブン 

オーブンと 
レンシ’'の 2 段 


八ンバーグ をタツチする 


护 N 焼き物(肉） (Ml 1/7 [ B ) 


ハンバーグ 

(脱脂) 


ステーキ 


抱21ハンバーグ 


ページの移動方法 


仕上がり 


メニユー選択画面などで、ページが複数ある場合は、画面右上 
■中^ のI 前 をタツチすることでページを移動することができ 

^ ^ D| ^ ます。※1ページのみの場合は表示されません 


グリル皿•高 
亍•ブルプレ-卜 

スタートを押して調理を開始 


仕上がり調節をするときは [SS 


❸ 


を H あたためコース前12/4 [次〉》 ヌ 

解凍 
あ/二ため 

ぁ f ゲ|■二め 

天ぷらの 
あたため 

冷-1左)と 

冷/ |(右） 




を押してスタートする 


ル 


終了音が鳴ったら食品を取り出す 


屯[[次 >») 


タッチすると前ページに 
移動します 


-タッチすると次ページ 
に移動します 


1 - ぺージ数(現ページ/全ページを表します） 


一2 










































































































































































































知つておいていただきたいこと 


下記の内容に十分ご注意いただき、ご使用ください。 



❶ 

❷ 

❸ 

❹ 


パイプの水抜き 


テーブルプレー トをセツトして、ドアを 
閉める 

表示部の「初期画面」を確認し、 

給水タンクを本体から引き抜く 


お手入れ•設定をタッチし、 


パイプフ抜司をタッチする 




を押してスタートする 

終了音が鳴ったら水抜き完了 


レッグカバーのお手入れ 




，レッグ カバー は スチーム 調理など、水蒸 
気が結露したときの露受けです。こまめ 
にお手入れしてください。 

給水タンクを外してから、左右前方のく 
ぼみに指をかけて、上方に軽く持ち上げ 
ながら手前に引いて外します。 


I 怒。 


於 


給水タンクを外してから 

※セツトするときは、確実に奥まで押し込んでくだ 
さい。（確実にセツトしないと、水もれやスチー 
厶不足の原因となります。） 


肉や魚の解凍は 
トレーの ままで 


•包装を外し、トレーのままテーブ 
ルプレート中央にのせてください。 
•半解凍(七〜八分解凍)状態に仕 
上げます。 

(解凍後3〜5分放置して、自然解 
凍する） 

•分量の目安は100〜1 OOOg 
•グリル調理•オーブン調理の後 
は加熱室が熱くなつているので 
ドアを開けて冷ましてから使つ 
てください 0 > P .56 〜 57〕 


レンジ加熱で黒皿やグリル皿、 
グリル皿ふたなどを使わない 


争付属の黒皿や金属の調理道具 

(アルミホイル•金ぐしなど)を 
使わないでください。 

(付属のグリル皿、グリル皿ふたはク 
ッキングガイドに記載の使いかたに 
限り使えます。） > P .21 〜31〕 





食品の分量にあった 
容器の大きさ 


•容器の大きさは、食品 
を入れたとき、八分目 
くらいになる大きさ 
が適当です。 

•適合する容器が無い 
ときは、「手動調理尺' 
様子を見ながら加熱 
してください。 

(-> P .62 〜751 


2個以上の食品の同時あたため 


■ 才一卜調理で同じ食品 ■お総菜は少し間を離して、飲み物は中央に寄せて置きます。 

を2個以上同時にあたた 
める場合は、食品の分量 
や容器の大きさ•重さを 
同じくらいにします。 

■ オート調理で保存温度や種類の異なる食品を2品同時にあたためる場合 

•常温と常温、常温と冷蔵、冷蔵と冷蔵の2品同時あたためは 丨〇〇1あたため K + P .46] 

•冷凍と冷蔵の2品同時あたためは 1008冷凍(左）と冷蔵(右） K + P .47] 

•上記以外の食品は手動調理（レンジ加熱)で様子を見ながらあたためます。 [+ P .62 〜 64) 


























































[メニュー lr^| からメニューを選ぶ 

クッキングガイドに記載されているメニュー番号からメニューを選ぶことができます。 




統ため：]-又 

メニュ-番号 

使っ3£メニュ_ | 


解凍•下ゆで 

調理分類 

材料別| 

1 

レンジ 

スチ-ム/才-力 
グ；ル■発酵 

f ぉ手入れ 

1 ISS 





I とりけし ] 






例: 084焼きギヨウザ を選択した場合 


tfssnaa ドアを開けると電源が人ります。 

® メニューに合わせ付属品 • 給水タンクを 
セツトし、食品を入れてドアを閉める 


〇@ 




〇 メニュ-番号 をタヅチし @ をタッチする 


使用付属品 


グリル皿ふた 
グリル皿 低 
丁 _ ブルフレ _ 卜 


給水タンク 


」茜水 


|統ためコ-ス 

メニュ，号 

使ったメニュ- 

解凍•下ゅで 

O 類 

材料別 

|レンジ 


お手入れ1 


tN メニュー番号 


料酿のメニュ-番号 
UIsMM を入れてください 

E 山 I 8」ぃ 


❷ 


決定を タッチする 


M メニュー番号 


no 084 烧きギヨウザ 

□ JjJlAJLiJlIJ ® 



Sh 焼きギョウザ 


以下の場合でも 乂二1 -を謙できます 
回 4 团を タヅチし、 陵定 I をタッチする 


朴>ーュ-番 

匿 : 【fl 


料理集のメこ: I - 番号 
_ を入れて〈ださい 

DJL 2 jLLJ [ tJ [ l ]@ 
H 山 lliLliH ® 


mm 


4給水 

グリル皿ふた 
グリル皿•低 
テ-カレプレ-卜: 




仕上がり 

20 




※一桁のメニュー番号の場合、 
「一桁の数字」〇 _ で 


メニュ-を表示することができます。 


.パ':.、 ' !中<—— > 

叉 f = Ff 神して調理を開始 


仕上がり調節をするときは r ^ p^n 


❸ 


\ 

あたため 


ズタート 


を押してスタートする 


終了音が鳴ったら食品を取り出す 

[M] 

料 


の 

表 

示 

法 


メニュー画面の右上に表示されている _ をタッチすることにより材料を確認することができます。 

、 園爾1焼き蒸し_ の1〇9 メニューで材料表示することができます。 
_ _ 「材料」を押す 

SW 焼きギヨウザ 



秦給水 

グリル皿ふた 
ダ y ル皿•低 
テ-ブルプレート 


ズター F を押して調理を開始 


焼きギヨウザ 


■材料 （1 2個分） 

白菜 . 10 Og 

豚ひき肉 .60 g 

にら .20 g 

長ねぎ . 15 g 


i 


里^- 「とじる」を押すと 

メニュー画面に戻ります 
■「▲」「▼」を押すと 
材料ページを移動します 
ボタンの色が薄い場合、 


4 


操作はできません 























































































































































肉類、魚介類、卵、豆腐、野菜類、米•麵 • 小麦粉類、乳製 
品の材料からメニユーを選ぶことができます。 


材料別 からメ ニ ュ-を選ぶ 使ったメニュ- からメニュ-を齡 


最近使ったメニューが自動で記憶されます(最大20メニュー 
ご家庭の定番メニユーを選ぶとき便利です 


例: 022 ハンバーグを 選択した場合 


使用付属品 


ドアを開けると 


❶ 


電源が入ります。 

メニューに合わせ付 
属品•給水タンクを 
セツトし、食品を入 
れてドアを閉める 




グリル皿 高 
丁 _ ブルフレ _ 卜 


給水タンク 




® 料別 I をタッチし、 [肉類| をタッチする 


統ためコ-ス 

メニュ-番号 

使ったメニュ- 

解凍•下ゆで 

調理分類 


レンジ 

列ル•発捉 j 


M 材料別 


魚介類 

f 

豆腐 

口類 

米•麵 
小麦粉類 

乳製品 


❷ 


_ をタツチし、 _ を11回タツチする 


料1肉類 

牛肉 


鶏肉 

ラム！^ 

肉加工品 



W 豚肉 （ W 11/13 K ) 

豚肉と野菜の 
〈し焼き 


a 

焼き豚 

S 


❸ 


八ン バーグを タツチする 


あ H 豚肉 (<« 1112/13^) 


ハンバーグ 

(脱脂) 

■ Qi グ 

手作り肉まん 


022 ノ、ノノ、—ク 


身— ■中「▲) 


グリル皿•高 
テ-カレプレ-卜 

スタートを押して調理を関始 


仕上がり調節をするときは r ^ P 33 i 


❹ 




あたため 
ズタート 


を押してスタートする 


例: 022 ハンバーグを 選択した場合 


使用付属品 


ドアを開けると 
電源が入ります。 

® メニューに合わせ付 
属品•給水タンクを 
セツトし、食品を入 
れてドアを閉める 


こ 


グリル皿 高 
丁 _ ブルフレ _ 卜 


給水タンク 


[ 空I 


❶ 


麼つたメニュー をタツチする 


现統ためコ-ス 

メニュ-番号 

ダニュ- 

y 解凍■下ゅで 

調理分< 

>別1 

|レンジ 

スチ-ム/才-力 
鶴■発酵 

p 鼓れ ) 


❷ 


八ンバーグ をタツチする 


料|使ったメニュー1/2 [&) 


ハン々-グ 


(わ^流） 


解;吏 

(肉の解凍） 


解凍あたため 


022 ノ、ノノ \—ク 


仕上がり 

墨 I 


I グリル皿•高 
テ-フルプレ-卜 

スタートを神して調理を関始 


仕上がり調節をするときは [SH 


❸ 


あたため 
スタート 


を押してスタートする 


終了音が鳴ったら食品を取り出す 


使ったメニュー は最近使った20メニューを記憶しておく 


オートメニューです。 

■使ったメニューは「仕上がり調節」の設定を記憶しています。 
■工場出荷時には、メニューは記憶されていません。 


終了音が鳴ったら食品を取り出す 


■ハンバーグを使ったことがなければ、 |使ったメニュー| には 
表示されません。 


使ったメニュー の内容を消去したい場合は 


「使ったメニューを全消去する」を參照する。 P .82) 
































































































































































































突然の沸とうに注意 


傲み物(水、牛乳、お酒、]-匕一、豆乳 
など）やカレーやシチューなどとろみ 
のある物、油脂分の多い生クリー厶、パ' 
ターなどは、加熱中や加熱後に、突然、 
沸とうして飛び散り、やけどのおそれ 
があるので注意する。 



•開口が細い容器は特に注意し、 
小さなカツプ、マグカツプも 
注思する。 

•飲み物は加熱前 
と加熱後にかき 
混ぜる。 




やけどに注意 


►オーブン調理.グリル調理. 
スチーム 調理およびお手 
入れの脱臭と清掃の後は、 
本体（ドア、キャビネット、 
加熱室とその周辺）に触れ 
ない0 


こんなときは 


こんなときは故障ではありません、次のことをもう一度確認してください。 

修理を依頼される前に次の点および取扱説明書をもう一度お調べください。 P .83^89] 


原が^人らない 壽ドアを開閉し、表示部に「初期画面」が表示されボタンやタッチ操作を受け付けるか確認してくださぃ。 

時々需源が入らない （待機時消費電カオフ機能が働くと表示部の表示が消え、ボタンを受け付けません） 


籲操作する手に手袋やばんそうこうをしてタッチしていませんか。つめでタッチしていませんか。 
液晶タッチパネ)レのボタンを操作するときは指でタッチしてください。 

液晶タッチノ《ネルを _隣のボタンを同時にタッチしていませんか。 

タッチして： h 重乍 意図しない操作を防止するため、2つのボタンを同時に触れたときは受け付けません。 

b な •液晶タッチパネルに水滴や汚れが付着していませんか。 

液晶タッチパネルが汚れているとボタンに指が触れたと認識できず、 

動作しないことがあります。汚れをふき取ってください。 


オーブン予熱中に 
庫内灯が消灯している 


•予熱中は節電のため庫内灯を消灯しています。予熱中に加熱室内の様子を見たい 


ときは 


庫内灯 


を押すと約5秒間庫内灯が点灯します。 


冷凍したごはんなどが 
うまくあたたまらない 


• [502 冷凍ごはん| でプラスチックの容器またはラップに包んで加熱してください。 

籲 LP 05 解凍あたため I で加熱するときは必ず容器(平皿）にのせて加熱してください。 

容器の大きさは、食品を入れたとき、八分目くらいになる大きさが適当です。 


レンジのとき 
火花(スパーク）がでる 


•黒皿(黒色ホー□—皿)を入れ、「あたため」や「レンジ」で加熱していませんか。 
•グリル皿にアルミホイルを敷いて加熱していませんか。 

•テーブルプレートやグリル皿などに食品くずがついていませんか。 


スチームが見えない 


•オーブン運転時は高温になっているためスチームが見えない場合があります。 
また、オート調理は、 メニュー によってスチームの種類が異なります。 

スチーム発生時は「スチーム」が点灯します。 


加熱中、表示部やドアが 
くもったり、水滴が落ちる 


•メニューによつて食品から出た水分が水蒸気となり、表示部やドアの内側がくもる 
ことがあります。 

ドアの内側などに露がつき、床に落ちたときは、ふきんでふき取ってください。 


加熱室内に白い粉が 
付着する 


•白い付着物の成分は水道水に含まれるミネラル分(カルシウム、マグネシウム)が 
蒸発して残った物です。ミネラル分は有害ではありません。かたく絞ったぬれ 
ぶきんでふき取ってください。 


調理が終了してもフアン 
の風切り音がする 


⑩ I とりけし II を押したときや調理終了後、電気部品を冷却するためフアンが3分間 
回転する場合がありますが故障ではありません。冷却が終了するとフアンは 
自動的に停止します。 
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